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forderungen fiir die Olympiade 2024,
die im November in der Tiirkei stattfin-
den wird. Die Losung der gestellten Pro-
bleme und Aufgaben erfordert sowohl
Geschick als auch Schnelligkeit, da es
darum geht, viele Punkte in mdglichst
kurzer Zeit zu erzielen. Laut Quirin und
Mael ist es besonders schwierig, eine
hohe Genauigkeit zu erreichen. Daher
konzentrieren sie sich nicht nur auf Ge-
schwindigkeit, sondern auch auf prézise-
re Programmierungen ihres Roboters,
um Aufgaben besser zu bewaltigen und
mehr Punkte zu erzielen. Denn Punkte
sind von entscheidender Bedeutung.

Mit Lehren lernen

Die Mitglieder des Senior-Teams (14-19
Jahre) unterstiitzen auch ihre jingeren
Kollegen des Junior-Teams bei deren

Aufgaben. In diesem Jahr missen sie
beispielsweise einen nachhaltigen Bau-
ernhof simulieren, bei dem Feldfriichte
sortiert oder bewassert werden mssen.
Dies klingt zwar einfach, erweist sich je-
doch als duBerst komplex. Den Jiinge-
ren unter die Arme zu greifen hilft auch
Quirin und Mael, da sie ihr Wissen festi-
gen und ihre Arbeitsweise reflektieren
konnen.

Eine neue Hiirde: Regeldnderungen

Die neue Saison wird fir beide Teams
eine Herausforderung sein, da sich eini-
ge Regeln gedndert haben, mit denen
sie nicht ganz einverstanden sind. Eine
Regel stellt eine besonders grosse Her-
ausforderung dar: Es ist nicht mehr er-
laubt, zwei Roboter zu verwenden, alles
muss mit einem einzigen geschafft wer-

Der «Spielplan» fiir 2023 in Panama in der Kategorie «Robomission Senior».

den. 2023 hatten sie fir den ersten Teil
einen spezialisierten, schnellen Roboter
und fir den zweiten Teil einen flexible-
ren, wenn auch langsameren Roboter
eingesetzt. Dies ist nun nicht mehr még-
lich. Zuséatzlich sind die Dimensionen der
Roboter ebenfalls eingeschrankt, was
den Gestaltungsspielraum einschrankt.

Ich wiinsche den Teams viel Erfolg bei
den Meisterschaften und bei der Qualifi-
kation fir die Turkei. Wer neugierig ge-
worden ist, kann sich gerne bei Beat Mi-
chel melden und vielleicht einmal
vorbeischauen.

Beat Michel, Robotik Verein Aarau,
Brummelstrasse 45b, 5033 Buchs AG,
b.michel@gmx.ch
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Restaurant & Pizzeria_ ' ) EHS AG

1 5033 Buchs AG
A - 0628226419
- 3 ‘ .1 ehs@ehsag.ch
t = e
Immer neue Saison
- 1 Eglis Haustechnik Service
—a— . Heizkesselauswechslungen Wasserenthartungsanlagen
Ol-, Gasbrenner Boilerentkalkungen
Mitteldorfstrasse 37 | 5033 Buchs AG Warmepumpen Notfalldienst 24 Std.
Ventilsanierungen Sanitararbeiten

T 062 822 05 05 | www.restaurantmediterran.ch

Pizza-Traum
Granicherstrasse 2
5034 Suhr

062 824 70 50

PHYSIOTHERAPIE MITTELDORF pizzatraum.ch
Jurg Merz
Physiotherapeut

Montag—Donnerstag 7.00-19.00 Uhr COIFFEURSALON

Freitag 7.00-15.00 Uhr

Samstag 8.00-12.00 Uhr

Mitteldorfstrasse 50 Tel. 062 823 77 20

5033 Buchs www.physiomitteldorf.ch Damen- und Herrensalon | Elisabeth Nigg

physiomitteldorf@hin.physio Aarauerstrasse 38 | 5033 Buchs AG

062 822 28 54 | 079 535 23 77

Muldenservice
Transport AG Aarau

062 822 14 14

www.transport-ag-aarau.ch




Aus den Vereinen

Unter der Regie von Jérg Bohn prasentiert der Theatervirus Buchs

%fb The crvirus
DL Buchs AG

«Plinktchen und Anton» von Erich Kastner

Der Theatervirus Buchs prasentiert im
kommenden September das Projekt
«Piinktchen und Anton», welches zur-
zeit unter der kiinstlerischen Leitung
von Joérg Bohn (Schauspieler, Theater-
padagoge, Autor und Regisseur) erar-
beitet wird. Wir haben mit der Wahl
dieses Stiicks einen neuen kreativen
Weg eingeschlagen. Die Auffiihrun-
gen versprechen nicht nur einen un-
terhaltsamen Abend, sondern auch
eine erfrischende Interpretation die-
ses Klassikers.

In der Geschichte, welche bereits 1931
vom bekannten deutschen Kinderbuch-
autor Erich Kastner verdffentlicht wurde,
werden Themen aufgegriffen, die bis
heute nichts an Aktualitat verloren ha-
ben: Im Zentrum des Geschehens ste-
hen Soziale Unterschiede, Wohlstand,
Verwahrlosung, die Bedeutung von
Freundschaft und die Frage nach der
Wichtigkeit von Zeit, die man flreinan-
der hat. Die Themen wurden in eine be-
rihrende Geschichte fiir Jung und Alt
verwoben, in welcher die beiden Kinder
Luise Pogge und Anton Gast die Haupt-
rollen spielen.

Spieltradition erweitert

Das Besondere am diesjahrigen Thea-
terprojekt liegt nicht nur darin, dass wir
erstmals ein Stiick gewahlt haben, wel-
ches als Kinderbuch Bekanntheit genie-
sst. Die Besonderheit liegt auch in der
Art und Weise, wie der Regisseur Jorg
Bohn unsere Spieltraditionen erweitert:
Noch nie haben wir eine Geschichte ge-
wahlt, in welcher unser durchwegs er-
wachsenes Ensemble herausgefordert
wird, Schauspielerinnen und Schauspie-
ler in eine Kinderrolle schliipfen zu las-
sen. Ebenso darf sich unser Publikum
dieses Mal auf Live-Musik freuen, welche
die Produktion bereichert. Lassen Sie
sich Uberraschen und reservieren Sie sich
bereits jetzt einen spannenden, beriih-
renden und abwechslungsreichen Thea-
termoment in lhrer Agenda.

Beim Kinderworkshop kann Theater erlebt werden.

Obwohl unsere diesjahrige Stlickwahl
auch Kinder im Ensemble zulassen
wirde, haben wir uns bewusst dafir
entschieden, die Produktion mit Erwach-
senen Spielerinnen und Spielern durch-
zuftihren.

Nachwuchsférderung

Nichtsdestotrotz liegt unserem Verein
aber auch die Nachwuchs-Forderung am
Herzen. So fiihrten wir im vergangenen
November erstmals einen Theater-Work-
shop durch, welcher die teilnehmenden
Kids begeisterte: «Was brauchst du, um
Theater zu spielen? Ein Textbuch, Kostii-
me, ein Bihnenbild? Nein, benutze dei-
ne Fantasie, deinen Korper und deine
Stimme». So oder dhnlich tonte es in der
Aula Gysimatte. Elf junge Menschen zwi-
schen 11 und 14 Jahren wurden durch
die theaterpadagogische Spielleiterin,
Simone Hafliger, (www.spielendstark.ch)
mit viel Engagement und Empathie ins
Improvisationstheater eingefiihrt. Kurze
Szenen wurden von den Kindern mit Be-
geisterung einstudiert und den anderen
Teilnehmenden auf der «kleinen Bihne»
vorgefihrt. Respekt, gegenseitiges Ver-
trauen, sich auf Neues einlassen und

Spielfreude standen im Vordergrund
dieses Theater-Workshops.

Die Begeisterung der Kinder war spir-
bar und die Riickmeldungen der Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen durchwegs
positiv. So hoffen wir, dass wir zu einem
spateren Zeitpunkt erneut einen Kurs
durchfihren und Jugendliche fiirs Thea-
terspielen begeistern konnen.

Das erwachsene Ensemble.

Spieldaten «Piinktchen und Anton»

Freitag, 6.9.2024 (20.00 Uhr)
Samstag, 7.9.2024 (20.00 Uhr)
Sonntag, 8.9.2024 (14.00 Uhr)
Donnerstag, 12.9.2024 (20.00 Uhr)
Freitag, 13.9.2024 (20.00 Uhr)
Samstag, 14.9.2024 (20.00 Uhr)
www.theatervirus-buchs.ch
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Neujahrs-Apéro: das Highlight zum Jahreswechsel

Trotz der Begriissung durch Petrus,
der die Géste ab und an mit einem
feuchten Wolkenguss empfing, strahl-
te der Neujahrsapéro in Buchs in ei-
nem warmen Licht.

Die kiihlen Temperaturen wurden durch
die wohltuende Warme der Feuerfasser
rasch vergessen, wahrend sich die Besu-
cher am reichhaltigen Buffet erfreuten.
Dank der Unterstiitzung von Jaisli Beck
und privaten Spendern war dieses viel-
seitig geworden. Die SUHMA-Kéche bo-
ten eine kostliche Gerstensuppe, beglei-
tet von Brot, Zopf und Speckzopf. An
den Feuerstellen wurden Wirste und

Spiesse gegrillt, was auch fiir angeregte
Unterhaltungen sorgte.

Das Organisationskomitee stand vor der
Herausforderung, die Anzahl der Gaste
zu kalkulieren — wiirden wenige kommen
oder wiirden sie Uberwaltigt sein? Buchs
hielt an der langjahrigen Tradition mit
rund 450 Besuchern fest.

Eine Neuheit in diesem Jahr war die kul-
turelle Begleitung des Neujahrsapéros
durch das Nostalgiechorli Buchs, das mit
einer Auswahl an Lieder fir die perfek-
te Stimmung sorgte.

Der neue Veranstaltungsort im Forst-
werkhof erwies sich als dusserst geeig-
net: Ein Unterstand bot Schutz bei

schlechtem Wetter, ausreichend Platz,
der ebene Boden gestaltete den Zu-
gang barrierefreier, und es gab geni-
gend Raum fiir die jungen Besucher, die
mit Kickboards und Fahrrédern unter-
wegs waren. Die urchige Atmosphare
mit viel Holz und eine gute Zufahrtsmdg-
lichkeit fir den Materialtransport waren
noch ein guter Zusatz.

Alles in allem war der Neujahrsapéro ein
voller Erfolg und wird héchstwahrschein-
lich auch im Jahr 2025 wieder stattfin-
den.

Jasmin Maron und 1A

Rede von Jasmin Maron zum Neujahres Apéro 2024:

Geschétzte Besucherinnen und Besucher, geschatzte Buch-
ser Gemeinderate, geschatzte Buchser Ortsbiirger und Orts-
blirgerinnen, geschatzte Sponsoren und Sponsorinnen vom
Gewerbeverein.

Herzlich willkommen am Neujahrs-Apéro 2024 in Buchs. Es
freut mich ausserordentlich, dass so viele wunderbare Men-
schen heute auf das neue Jahr anstossen mochten.

Man konnte es im Buchser Boten lesen: Der bisher durch den
Feuerwehrverein organisierte langjahrige Anlass stand vor
ungewisser Zukunft, weil ihn der Feuerwehrverein nicht mehr
aus eigenen Kraften durchfiihren kann. Aber Buchser halten
zusammen und so traf sich kurz nach dem 1. August eine
Gruppe engagierter Personen beim Kudi Brau, mit dem Ziel,
den Anlass traditionell, aber leicht verandert, weiterzufthren.
Hier stehen wir (neu beim Forstwerkhof Buchs) und ich glau-
be ich kann mit Stolz sagen, dass wir es nicht schlecht auf die
Beine gestellt haben.

Mit «wir» meine ich: Daniel Bachmann vom Gewerbeverein
Buchs, zusténdig fiirs Sponsoring, Joel Blunier, Gemeinderat
Buchs und somit Bindeglied zur Einwohnergemeinde, zur
Kulturkommission und Ortsblrger, Marco Sigg und Peter
Gloor, Verantwortung flir das Gross-Material und Bau, Susi
Gerber, Verantwortung Verpflegung und Kleinmaterial, Urs
Zbinden, mit der notigen und absolut niitzlichen Erfahrung.
In Hintergrund unterstitzten uns Esther Frey mit den Finan-
zen und Iris Aleit mit der Grafikgestaltung und Kommunikati-
on in den Medien.

Das ganze Organisationskomitee steht unter dem Patronat
des Gewerbevereins Buchs und der Einwohnergemeinde
Buchs. Wir vom Organisationskomitee danken herzlich fiir
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Ein geselliges Beisammensein zum Neujahr.
Foto: Marc Maron.

das grosse Vertrauen, welches uns geschenkt wurde.

Wie jeder Anlass sind auch wir auf finanzielle Unterstlitzung
angewiesen. Und ich sage Euch, wir konnten uns fast nicht
retten vor Sponsoring-Angeboten, so dass wir sogar sehr
freundlich auf das nachste Jahr hingewiesen haben, «mit ei-
nem Augenzwinkern».

Namentlich finanziell und oder materiell unterstiitzt haben
uns: Die Einwohnergemeinde Buchs, Die Ortsbiirger Buchs,
APT Kaminfeger AG, Bucherbier Kudi Brau, Eniwa AG, Gurt-
ner Metallbau AG, Jaisli Beck AG, KB-Partners, Morininet
AG, Physio Fitness Buchs AG, Schreinerei Schmidli AG, Smile
Office Buchs, Toppharm Apotheke.

Zum Schluss zitiere ich Albert Einstein:

«Wenn das alte Jahr erfolgreich war, dann freue dich aufs
Neue. Und war es schlecht, ja, dann erst recht.»

Zum Wohl!
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Kultur

Vielféltige Kulturen zeigen sich erneut in Buchs

Fest der Kulturen 2024 - es wird wieder bunt werden

Letztes Jahr war das Fest der Kultu-
ren ein voller Erfolg. Ausverkaufte Es-
sensstdnde, wundervolle Riickmel-
dungen von Gésten und Teilnehmern.
Da war klar: 2024 geht es weiter.

Seit letztem Jahr ist die Anmeldung fir
das ndchste Kulturfest moglich und viele
Interessierte haben sich schon gemel-
det. Ein wenig «Luft nach obenn ist aller-
dings noch. Wer seine Kultur gern pra-
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sentieren will, kann sich noch bis Ende
Mérz anmelden. Wenn du Workshops
anbieten willst, Musik machst, gern
kochst, oder eine andere Leidenschaft
dich mit deinem Land und deiner Kultur
verbindet, so melde dich bei uns:
kulturfest@buchskultur.ch

Mit Spannung erwarten wir den ersten
Juni und die Inhalte der vielen Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen. Wie das Pro-
gramm genau aussehen wird, geben wir
zu einem spateren Zeitpunkt bekannt.
Wer immer gut Uber die Kulturangebote
in Buchs informiert sein will, der sollte
regelmassig auf buchskultur.ch vorbei
schauen. Dort findet sich eine Termin-
tbersicht kommender Events in Buchs.
Ausserdem bieten wir die Moglichkeit,

sich fir einen Newsletter anzumelden,
damit wichtige News direkt im digitalen
Postkasten landen. Der Newsletter er-
scheint etwa vierteljahrlich.
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Gewinnerin  des
2023: Kim Heberlein
Wir gratulieren Dir ganz herzlich. Das
Puzzle wird ca. April zugestellt werden.
IA
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Kunstwettbewerbs

Der NVV Buchs ladt zu einem Botanik-Grundkurs ein
Kennen Sie die Pflanzen vor lhrer Haustiire?

Was sind das fiir schone Blumen, die
an vielen Wegrandern bliihen? War-
um haben viele Pflanzen farbige Blii-
ten, wihrend andere nur unscheinbar
sind? Weshalb findet man eine Sumpf-
dotterblume nicht auf der Trocken-
wiese?

Antworten auf diese und weitere Fragen
liefert Thnen der Grundkurs in Botanik,
den der Natur- und Vogelschutzverein
Buchs von April bis September 2024
durchfihrt. An zwei Theorieanlassen
erfahren Sie Interessantes (ber die Bio-
logie und Okologie der héufigsten Pflan-
zenarten der Region und deren Lebens-
raume. Diese Grundlagen werden dann
an finf Exkursionen in verschiedenen
Lebensraumen vertieft.
Sind Sie interessiert? Dann freuen wir
uns, Sie an dieser oder auch an einer an-
deren Veranstaltung des NVV Buchs be-
grlissen zu dirfen.

Martin Keiser, Vorstand NVV Buchs

Die wilde Méhre erkennt man am
schwarzen «Punkt» in der Mitte.

Mit ihren v:oletten Bliten lockt die
Wiesen-Flockenblume Bienen an.

Theorieabende:
Donnerstag, 4. April 24,
19.30-21.00 Uhr
Dienstag, 18. Juni 24,
19.30-21.00 Uhr

Morgenexkursionen:
So, 21. April 24, 9.00-12.00 Uhr

So, 2. Juni 24,  9.00-12.00 Uhr
So, 16. Juni 24,  9.00-12.00 Uhr
So, 30. Juni 24,  9.00-12.00 Uhr

So, 8. Sept. 24, 9.00-12.00 Uhr

Anmeldung und weitere Informatio-
nen unter www.nwhbuchs.ch

Unser néchster Anlass:
Samstag, 16. Marz 2024,
9.00-12.00 Uhr Biotoppflege
Lochweier — Lochwasser.

Treffpunkt: Infotafel beim Biotop



18

Kompetenz.fur

W?Isser und Warmal

Paul Ryser AG, Sanitar/Heizung Aarau
Tel. 062 83610 40, www.ryser.ch

BadeWelten @

Wir freuen uns auf
lhren Besuch.

VA

buchs aargau

energieausabfall.ch

> ... Wir erzeugen Strom.

Erfahren und erleben Sie viel Neues rund um die
erneuerbare Energie aus Abfall.

Kostenlose Besucherfiihrungen sind bereits
ab 5 Personen moglich .

> GEKAL - KVA Buchs
Im Lostorf 11
CH-5033 Buchs AG
062 834 77 00
www.energieausabfall.ch

Tipp vom
PROFI
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Fabrizio A. Castagna, Geschéftsstellenleiter

Hypothekarbank Lenzburg AG
Postweg 1, 5034 Suhr
062 8851700

Fiir Sie auch in Aarau in der Postfiliale vor Ort:
Bahnhofstasse 67
062 8851102

«:? Hypothekarbank
“~ Lenzburg

Einladung zum «Finanz- und Pensionsplanungs-Anlass»

in Rupperswil

Haben Sie Thren zukiinftigen Ausstieg
aus dem Berufsleben schon geplant
oder einmal durchgerechnet? Mochten
Sie Gewissheit haben, tiber wieviel Li-
quiditat Sie stets verfiigen und welche
Gelder Sie langfristig anlegen kénnen?
Interessieren Sie sich fiir Vermogens-
und Steueroptimierungen?

Mit unserer Veranstaltung mochten wir
Ihnen-und/oder Freunden und Be-
kannten von Ihnen-den Ubertritt vom
Erwerbsleben in den Ruhestand verein-
fachen und Thnen Antworten mit auf
den Weg geben zu folgenden Fragen:

- Welche Auswirkung hat eine Frithpen-
sionierung und in welcher Form soll
das Pensionskassenguthaben bezo-
gen werden?

- Wie profitiert die «Ubergangsgenera-
tion Frau» (Jahrgange 1961-1969)
von der AHV-Reform 217

- Welche Grundsatze missen in der
Vermogensverwaltung berticksichtigt
werden?

Details zum Anlass
- Dienstag, 14.Mai 2024 im
Aarehaus in Rupperswil.

- Referatstart, 18.30 Uhr,
Referatdauer etwa eine
Stunde, anschl. kleines
Apéro.
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Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenlos.
Thre Anmeldung nehmen wir
gerne bis am 7. Mai 2024
unter www.hbl.ch/veran-
staltungen entgegen.

Wir freuen uns tber Ihre
Teilnahme und wiinschen
Thnen bereits heute einen
interessanten Vortrag.
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Schozenbund Buchs AG

Siegerehrung der Meisterschiitzen des vergangenen Jahres

Absenden 2023 des Schutzenbundes Buchs

Am dritten Novembersonntag ver-
sammelten sich in der Schiitzenstube
der Regionalschiessanlage im Lostorf
46 Schiitzinnen und Schiitzen mit
ihren Partnern zum Absenden des
Schiitzenbundes Buchs.

Nach einem ausgiebigen Apéro servier-
te man ein vorziigliches Mittagessen:
verschiedene Salate, Braten mit Beila-
gen und ein Dessertbuffet. Die Essens-
pausen benutzte der Vereinsprésident
zur Berichterstattung und Resultatver-
kiindigung. Die frohliche Schar tauschte
allerlei Neuigkeiten aus, und man be-
sprach die Schiessresultate der letzten
Saison. Ein angehender Geburtstagsju-
bilar Ubernahm die Weinkosten, vielen
Dank. Einige genossen die frohliche
Runde bis in die Nacht hinein. Der Ver-
einsprasident hielt Riickschau auf das
verflossene Jahr und zeichnete die Erst-
platzierten der verschiedenen Stiche
und des Endschiessens aus.

Wir gratulieren:

Resultate 2023

Jahresmeisterschaft Kat. Sport

1. Peter Haltiner 761,852 Punkte
2. Rolf Gloor 739,931 Punkte
3. Andreas Baumgartner739,006 Punkte

Jahresmeisterschaft Kat. Ordonnanz

1. Markus Weibel 748,914 Punkte
2. André Blanc 724,511 Punkte
3. Hans Peter Bani 722,935 Punkte

Trainingsmeisterschaft
1. Peter Haltiner 951,099 Punkte
Feldstich

1. Markus Weibel 69 Punkte

Wanderpreis Bundesprogramme

1. Peter Haltiner 152 Punkte
Kantonalstich
1. Peter Haltiner 100 Punkte

Endschiessen: Auszahlungsstich
1. Sven Gloor 572 Punkte

Jahresmeisterschaft, Kategorie Ordonnanz (v.l.n.r): 3. Rang, Hans Peter Béni, Sieger

Markus Weibel, 2. Rang, André Blanc.

I

Jahresmeisterschaft, Kategorie Sport (v..n.r): 2. Rang, Rolf Gloor, Sieger Peter
Haltiner, 3. Rang, Andreas Baumgartner.

Endschiessen: Mittagessenstich

1. Romy Costan 98 Punkte
2. Peter Haltiner 96 Punkte
3. Daniel Gloor 96 Punkte
Endschiessen: Fleisch-Stich

1. Peter Haltiner 100 Punkte
2. Andreas Baumgartner 100 Punkte
3. Markus Weibel 100 Punkte

Endschiessen: Brestenegg-Cup
1. Markus Weibel 186 Punkte
2. Simon Telser 143 Punkte

Endschiessen: Differenzler
1. Eveline Blanc
2. Daniel Gloor

13 Punkte
19 Punkte

Endschiessen: Schiitzenkonig

1. Markus Weibel 263,92 Punkte
2. Peter Haltiner 260,76 Punkte
3. Andreas Baumgartner 259,04 Punkte

Hugo Wasser
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Generalversammlung des Ménnerchor Buchs 2024

Ein Abend voller Ges

=

Verdiente Sénger wurden geehrt. Jeder erhielt eine gute Flasche Wein.

Nach einem bereits zur lieb gewonne-
nen Tradition gewordenen, exquisiten
Abendessen, das grossziigigerweise
vom Verein gespendet wurde, hiess
Président Hubert Keller 24 Sanger so-
wie den Dirigenten Martin Biitikofer
zur Generalversammlung herzlich will-
kommen.

Zu Beginn leitete Bitikofer das stets be-
liebte Stlick «Bajazzon. Es galt, neunzehn
Punkte auf der Tagesordnung zu bespre-
chen. Keller présentierte den Jahresbe-
richt, der einstimmig gebilligt wurde. Er
erklarte, dass Mitglied Martin Wildi auf-
grund der Krankheit des urspriinglich
vorgesehenen Dirigenten Lukas Sehr
einspringen musste. Es war ein Gliicks-
fall, dass ab dem 4. Marz 2023 Martin
Biitikofer fir den MCB gewonnen wer-
den konnte. Besondere Anerkennung
erfuhr die Arbeit der «Natur- und Kul-
tur-Gruppe» fur ihre Aktivitdten wie
Stadtfihrungen in Bremgarten, Wande-
rungen zum Wasserschloss, Litera-
turabende mit Aaron Geissmann, Pétan-
que im Alterszentrum Suhrhard, Besuche
im Bahnpark Brugg und Fihrungen in
der Sternwarte Schafmatt. Die von Mar-
tin Keller organisierte Vereinsreise zur
Festung Vitznau sowie der Sommerhock
bei der Waldhiitte bleiben in bester Erin-
nerung. Die «Hauptaufgabe» des
Herbstkonzerts sowie das Adventssin-
gen in den Kirchen Buchs und Rohr wur-

den angemessen gewdirdigt. Rechnung
und Budget, prasentiert von Urs Lapo-
stolle, wurden einstimmig genehmigt.
Dirigent Martin Biitikofer wurde geméss
den Bestimmungen der Vereinsordnung
gewahlt, nattirlich einstimmig. Die Wahl
von Fritz Birgi als neues Mitglied im
Chor erfolgte ebenfalls einstimmig. Zur
Begriissung sang er das Lied «Schacher
Seppli». Die drei fleissigsten Probenbe-
sucher erhielten jeweils eine Flasche
Wein. Zahlreiche Geburtstage und lang-

ang und Geselligkeit

Das Neumitglied Fritz Blirgi sang zum Einstand den «Schacher Seppliv.

jahrige Mitgliedschaften im MCB wur-
den frohlich gefeiert, begleitet von Wein
mit einem Etikett, entworfen von Urs
Lapostolle. Jeder Sanger erhielt auch
eine Flasche Wein zum 180-jahrigen Be-
stehen des MCB. In diesem Jahr wird
der MCB im Juni am «Fest der Kulturen»
teilnehmen und im Herbst gemeinsam
mit Gastkiinstlerinnen die  Operette
«Maske in Blau» auffiihren.

Jirg Oberle

[
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«Verein 60 Plus Region Aarau» stellt sich vor

Mit Ausfliigen raus aus der taglichen Routme

Ab dem 60. Altersjahr ist man natiir-
lich noch langst nicht alt, nur schon
etwas langer auf der Welt. Jedoch
schatzt man im Alter eine gute Orga-
nisation und weiss, was man mag und
was nicht.

Der «Verein 60 Plus Region Aarau» zahlt
rund 430 Mitgliedern und hat das Ziel,
die Gemeinsamkeit und Geselligkeit un-
ter den ber 60-jahrigen Einwohnerin-
nen und Einwohnern der Stadt Aarau
und ihrer ndheren Umgebung zu fordem
und Dienstleistungen anzubieten. Zum
Programm gehdren gemeinsame Ferien
und Ausfliige. Der Weg zu diesem Ziel
sind gemeinsame Reisen in der Schweiz
und im nahen Ausland. Nebst Tagesaus-
fliigen organisiert unser Verein einmal

im Jahr eine Ferienwoche. Das Schonste
an diesen Reisen ist, wenn aus Fremden
Bekannte oder gar Freunde werden.
Das Ausbrechen aus der taglichen Rou-
tine ist zudem gut fiir Kérper und Geist.
Unter dem Motto «gemeinsam statt ein-
sam» sorgt der Verein 60 Plus Region
Aarau fiir Unterhaltung und interessante
Momente.

Der Jahresbeitrag betragt 40 Franken
und fiir die Mitbestimmung findet jedes
Jahr die Generalversammlung statt. Um-
fassende Informationen gibt es auf der
Website  www.v60plus-aarau.ch. Prési-
dent Wolfgang Schibler, wohnhaft in
Buchs, steht auch gerne im persénlichen
Gesprach flir Auskiinfte zur Verfligung:
Tel. 079 304 10 95, E-Mail: wolfgang.
schibler@vé0plus-aarau.ch.
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Im Alter freud;ge Erlebnisse teilen.

Der «Verein 60 Plus Region Aarau» bie-

tet hauptsachlich folgende Reiseange-

bote:

e Ganztétige und halbtdgige Ausfliige

e Stadtbesichtigungen

® Museumsbesuche

e Entdeckungsfahrten in der Schweiz oder
im angrenzenden Ausland

® Ferienwoche

Die Medmasseure Buchs erweitern ihr Angebot

Neue Praxis: Viel Platz fiir Behandlung und Workshops

«Ein gemeinsamer Traum war, eine
Praxis fiir med. Massagen zu eréffnen,
was wir nun umsetzen konnten.» So
lautet ein Zitat von Mike und Olivia
Laub auf ihrer Webseite. Sie konnten
sich den Traum von der eigenen Praxis
erfiillen und haben sich nun noch ver-
grossert. Am 20. Januar fand die Er-
6ffnung ihrer neuen Praxis in der Mit-
teldorfstrasse 39 statt und wir waren
vor Ort.

Zur Erdffnung durften Interessenten sich
schon einmal ein Bild von der neuen
Praxis machen. Gross und gerdumig,
hell und offen. Das waren die ersten Ein-
driicke. Ein Apéro, welcher kaum Wiin-
sche offen liess, lud zum Verweilen ein.
Mike und Olivia Laub waren stets damit
beschaftigt, Neugierigen die neuen
Raume zu zeigen oder das Kursangebot
zu erldutern. Auch einige der Kursleite-
rinnen waren anwesend und konnten
direkt Auskunft Gber ihr Kursangebot
geben.

Wer nicht viel reden wollte, konnte viele
Informationen nachlesen, die themenbe-
zogen in den Raumen platziert waren. Im
Workshopraum, in dem mit Kleingrup-
pen gearbeitet wird, kdnnen Pilates-, Fit-
ness und Anti-Stresskurse besucht wer-
den. Auch werden Fitnesskurse fir die
Schwangerschaftsdauer und die Zeit
nach der Schwangerschaft angeboten.

In den Behandlungsraumen werden
klassische Massagen, Sport-, Fussreflex-
zonen- und Bindegewebsmassagen an-
geboten, aber auch Lymphdrainagen,
Schropfen und  Elektrotherapie. Einer
der Behandlungsrdume steht zudem in-
teressierten Therapeuten zur Vermie-
tung zur Verfiigung, stundenweise oder
halbtags. Unter medmasseure.ch ist der
aktuelle Kursplan fiir Workshops zu fin-
den. Sie konnen grosstenteils pro Stun-
de oder im 10er-Abo besucht werden.
So kann also auch bei Interesse erst ein-
mal geschnuppert werden. Der Einstieg

ist bei vielen jederzeit moglich.
1A

Die Medmasseure sind begeistert.



Bei folgenden Beschwerden empfehlen wir einen

& Allergie-Check
. w'ei;ln der Fruhling Sie zum Weinen bringt,

die Nase immer eine Lange vorauslauft
und die Augen brennen wie am Lagerfeuer.

jetzt QR-Code scannen und Termin buchen
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Veranstaltungen in der Gemeinde Marz bis April 2024

15./22. Méarz Geschichten-Kiste - Claudia Steiner und die Blcherratte Pankratz erzahlen neue Bilderblicher -
16.45 Uhr Bibliothek Buchs

Biicherbande - Geschichten entdecken und hdren, in Biichern schmokern und lesen, den Abend mit
Freunden in der Bibliothek verbringen, Lesetipps erhalten, usw. - 19.00 Uhr Bibliothek Buchs
15. Marz Chris & Mike: Piano Entertainment, emotional und spektakulér - 20.15 Uhr Gemeindesaal

16. Mérz Natur- und Vogelschutzverein - Biotoppflege Lochweiher/Lochwasser — 9.00 Uhr Infotafel beim Biotop

BuMeiJo: Spass fiir Gross und Klein - Basteln, kochen, essen und zusammen den Plausch haben,
Thema FrihlingsGruss - 13.30 bis 16.00 Uhr kath. Pfarreizentrum

17. Mérz CHINDAKktiv «E Halle wo's fagt» - 9.30 bis 11.30 Uhr - Turnhalle Gysimatte -
Weitere Informationen unter www.chindaktiv.ch

19. Mérz Varsli-Bus - Fingerverse, Reime, Lieder und eine ganz kleine Geschichte - 9.15 und 10.15 Uhr
Bibliothek Buchs

Pro Senectute - Vortrag Dr. Heinz Riiegger «Sterben ist gesund» — 19.00 Uhr Gemeindesaal

20. Méarz Reisetheater «Aschenbrddel» - 15.00 Uhr Gemeindesaal
27. Mérz Verein 60 Plus Region Aarau - Davos mit Kwutschenfahrt ins Dischmatal -

Weitere Informationen unter www.vé0plus-aarau.ch

27. Marz Unlangst habe ich gehért ... - Theater Lupine, Kathrin Leuenberger und Barbara Gasser -
19.30 Uhr Bibliothek Buchs
28. Marz Lesegruppe - 19.00 Uhr Bibliothek Suhr
4. April Miitter- und Vaterberatung Buchs - Pféderitreff - 9.00 bis 11.00 Uhr Kath. Kirche Buchs
Natur- und Vogelschutzverein - Botanik Grundkurs - Weitere Informationen auf www.nwbuchs.ch
5. April Interkulturelle Lesegruppe - Deutsch- und Fremdsprachige lesen zusammen einfache
Kurzgeschichten - 19.30 Uhr Bibliothek Buchs
6. April Forstverwaltung Suhr-Buchs - Waldarbeitstag - 9.00 Uhr Forstwerkhof Suhret
11. April Adonia-Teens Musical Zachaus - 20.00 Uhr Gemeindesaal
18. April GameNight, Gesellschaftsspiele fiir Erwachsene - 19.00 Uhr ZiitRuum 7, Gysistrasse 6
25. April Verein 60 Plus Region Aarau - Spargelessen in Ettenheim -
Weitere Informationen unter www.vé0plus-aarau.ch
Offnungszeiten des Dorfmuseums kfl Freiwilligen-
Dauerausstellung: wsnﬁ' MOBIL IM §ER Fahrdienst
Leben in der Barock- und Biedermeierzeit
Sonderausstellung «Faszination Modellautos» Begleitung fiir Seniorinnen/Senioren und Personen
Sonntage, 7./28.4. jeweils 14.00 bis 16.00 Uhr - Eintritt frei mit Mobilitétseinschrénkung aus Buchs.

Telefon 062 511 26 14

Fahrtenbestellung: bis 2 Arbeitstage im Voraus (48 Std.)
Montag bis Freitag 9.00 —11.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr

Wir suchen Fahrer/innen und Freiwillige fir Telefondienst!
Bitte melden Sie sich unter der oben genannten Telefonnummer




Gurtner
Metallbau AG
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o Metallbau
o Industrieprodukte
® Blechverarbeitung

Wintergarten fur gemiitliche Stunden

Oberholzstrasse 4, 5033 Buchs
Tel. 062 836 57 75, Fax 062 836 57 70
www.gurtner-metallbau.ch

Haustechnik &
Werkleitungsbau

Pikettdienst flr die Wasserversorgung
der Gemeinden Buchs und Kuttigen

Neumattstrasse 42—-44, 5033 Buchs
Telefon 062 837 70 20, Fax 062 837 70 21
Homepage www.ekaufmann.ch
E-mail info@ekaufmann.ch

Geschéftsinhaber:
Andreas E. Kaufmann
dipl. Brunnenmeister mit FA
Natel 079 407 67 60

Talente
gesucht

te Herausforderung als
talentierte Personlichkeit?
Bei der Mibelle Group dreht
sich alles um Wohlbefinden,
Gesundheit und Schonheit.
Entdecken Sie jetzt Ihre
spannenden Karrieremoglich-
keiten:

MIBELLEGROUP.COM /
JOBS-UND-KARRIERE

Sind Sie bereit fir lhre néchs-

Bald ist Ostern

Robert Jost AG

Eisenwaren B Haushalt
Schliesstechnik

Tramstrasse 21 5034 Suhr
Tel. Haushalt 062 842 47 65
Tel. Eisenwaren 062 842 67 40

www.jost-eisenwaren.ch
info@jost-eisenwaren.ch




